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を
含
め
６
割
を
超
え
た
。
コ
ー
ス
推

定
人
口
は
60
代
、
70
代
で
５
割
近
く

を
占
め
て
ゴ
ル
フ
場
で
プ
レ
ー
し
て

い
る
人
達
の
６
割
が
60
歳
以
上
の
シ

ニ
ア
と
な
っ
た
。
何
よ
り
、
70
代
を

筆
頭
に
シ
ニ
ア
年
代
は
ヘ
ビ
ー
ユ
ー

ザ
ー
で
平
均
回
数
は
70
代
30
・
１
日
、

60
代
も
27
・
４
日
を
数
え
た
。
女
性

人
口
は
目
立
た
な
い
が
女
性
70
代
平

均
は
33
・
３
日
と
男
性
70
代
の
29
・

６
日
を
上
回
っ
た
。
さ
ら
に
練
習
場

等
は
コ
ー
ス
を
は
る
か
に
上
回
る
熱

中
度
で
年
平
均
回
数
は
41
・
１
回
（
無

効
除
き
46
・
１
回
）
を
数
え
た
。

　

感
覚
的
に
は
ラ
イ
ト
ユ
ー
ザ
ー
が

少
な
す
ぎ
て
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
が
多

す
ぎ
る
が
、
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
に
支

え
ら
れ
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
。

　

今
回
の
基
本
デ
ー
タ
を
お
さ
ら
い

す
る
と
、「
令
和
７
年
ス
ポ
ー
ツ
の

実
施
状
況
等
に
関
す
る
世
論
調
査
」

は
全
国
の
18
歳
か
ら
79
歳
の
男
女
４

万
人
を
対
象
に
令
和
７
年
11
月
に
Ｗ

Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー
ト
方
式
で
実
施
さ
れ

た
。
そ
の
結
果
、
20
歳
以
上
の
週
１

日
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
は
51
・

７
％
で
、
前
年
度
か
ら
０
・
８
ポ
イ

ン
ト
減
少
し
、
特
に
女
性
の
実
施
率

　

ス
ポ
ー
ツ
庁
は
３
月
11
日
に
令
和

７
年
11
月
に
実
施
し
た
「
令
和
７
年

ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状
況
等
に
関
す
る

世
論
調
査
」
を
発
表
し
た
。
ゴ
ル
フ

参
加
率
が
さ
ら
に
低
下
し
た
が
、
今

回
調
査
で
は
統
計
と
し
て
画
期
的
調

査
が
含
ま
れ
た
。

　

年
間
の
実
施
日
数
や
時
間
等
も
調

査
し
た
こ
と
で
、
５
年
に
一
度
の
『
社

会
生
活
基
本
調
査
』（
前
回
調
査
は

令
和
３
年
）
で
し
か
判
明
し
て
い
な

か
っ
た
性
年
齢
別
の
年
間
利
用
回
数

が
、
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
、
ゴ
ル
フ
練
習

場
毎
に
判
明
し
、
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー

の
利
用
実
態
や
高
齢
者
の
比
重
の
高

さ
を
改
め
て
認
識
で
き
る
こ
と
に
な

っ
た
。

70
代
が
年
間
30
回
超
、
シ
ニ
ア
世

代
が
縮
小
し
た
市
場
を
け
ん
引

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ロ
ー
デ
ー
タ
か
ら

コ
ー
ス
ラ
ウ
ン
ド
の
年
間
実
施
日
数

を
回
答
し
た
サ
ン
プ
ル
数
は
１
７
７

９
件
で
、
平
均
日
数
は
23
・
５
日
（
無

効
１
３
８
件
除
く
と
25
・
４
日
）。
延

べ
日
数
（
人
数
×
実
施
数
）
の
年
齢

別
構
成
比
で
は
70
代
が
３
分
の
１
の

33
・
２
％
を
占
め
、
60
代
27
・
２
％

ゴルフ（コースラウンド、練習場等）年間実施日数
コースラウンド 年間実施日数 練習場等 年間実施日数

来場日数（年間） 人数 構成比 人口換算 延べ日数 構成比 人数 構成比 延べ日数 構成比
1日 89 5.0% 224,626 89 0.2% 40 2.2% 40 0.1%
2〜5日 368 20.7% 928,791 1,270 2.8% 186 10.5% 683 1.1%
6〜10日 180 10.1% 454,300 1,476 3.3% 98 5.5% 830 1.3%
11〜20日（月1） 388 21.8% 979,269 5,277 11.7% 239 13.4% 3,241 5.1%
21〜30日（月2） 263 14.8% 663,783 6,595 14.6% 167 9.4% 4,120 6.5%
31〜40日 114 6.4% 287,723 4,208 9.3% 98 5.5% 3,584 5.7%
41〜50日 75 4.2% 189,292 3,664 8.1% 70 3.9% 3,403 5.4%
51〜60日（週1） 221 12.4% 557,780 11,734 26.0% 236 13.3% 12,559 19.8%
61〜70日 7 0.4% 17,667 490 1.1% 4 0.2% 280 0.4%
71日以上 74 4.2% 186,768 10,314 22.9% 243 13.7% 34,969 55.1%
年1日以上 1,779 4,490,000 45,117 1,377 63,429 

（うち100日以上） 56 3.1% 141,338 8,836 19.6% 220 12.4% 33,055 52.1%
（うち365日） 8 0.4% 20,191 1,825 4.0% 3 0.2% 1,095 1.7%
平均実施日数 無効138件除く 25.4 無効168件除く 46.1

スポーツ庁の「令和7年スポーツの実施状況等に関する世論調査」より本誌にて作成
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の
シ
ニ
ア
層
で
あ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で

増
え
た
ラ
イ
ト
層
が
抜
け
つ
つ
あ
り
、

今
は
さ
ら
に
ニ
ハ
チ
の
法
則
の
濃
密

度
が
高
ま
っ
て
い
る
。
そ
の
上
、
今

は
元
気
な
高
齢
者
に
支
え
ら
れ
、
ゴ

ル
フ
界
に
と
っ
て
は
「
ボ
ー
ナ
ス
タ

イ
ム
」
に
入
っ
て
い
る
と
の
見
方
も

で
き
る
ほ
ど
。
こ
れ
ら
高
齢
者
が
５

～
15
年
で
ゴ
ル
フ
回
数
が
徐
々
に
減

少
し
て
い
く
の
は
不
可
避
で
あ
り
、

次
世
代
の
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
育
成
、

若
者
・
女
性
の
再
度
の
呼
び
戻
し
が

必
要
に
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
利
用
回
数
が
増
え

る
に
は
、
よ
り
住
居

や
職
場
に
近
い
施
設

が
重
視
さ
れ
る
。
早

朝
・
薄
暮
、
な
い
し

ナ
イ
タ
ー
営
業
の
９

ホ
ー
ル
プ
レ
ー
を
増

や
し
た
り
、
イ
ン
ド

ア
等
の
施
設
で
ヘ
ビ

ー
ユ
ー
ザ
ー
比
率
が

増
え
て
い
る
現
象
も

テ
コ
に
し
て
活
用
し

た
い
と
こ
ろ
だ
。

年
間
１
億
人
の
利
用
者
が
あ
っ
た
平

成
３
、
４
年
バ
ブ
ル
時
の
ゴ
ル
フ
人

口
１
３
０
０
万
人
時
代
の
年
間
平
均

回
数
は
13
回
程
度
だ
っ
た
。

　

今
の
ゴ
ル
フ
市
場
を
言
い
表
す
言

葉
と
し
て
、
経
済
用
語
で
「
パ
レ
ー

ト
の
法
則
（
20
対
80
、
ニ
ハ
チ
の
法

則
）」
が
あ
り
、
上
位
20
％
の
ヘ
ビ

ー
ユ
ー
ザ
ー
や
主
要
人
物
が
80
％
を

生
み
出
す
経
験
則
で
、
多
く
の
業
界

で
こ
れ
ら
偏
り
が
起
こ
る
。

　

ゴ
ル
フ
界
で
は
そ
れ
が
60
歳
以
上

９
番
目
と
な
っ
た
。
実
施
率
の
低
下

で
推
計
人
口
に
基
づ
き
本
誌
で
推
計

し
た
ゴ
ル
フ
人
口
も
コ
ー
ス
で
４
４

９
万
人
、
練
習
場
で
３
６
５
万
人
ま

で
減
少
し
た
。
コ
ー
ス
を
利
用
し
て

い
な
い
練
習
場
利
用
者
を
加
え
て
も

５
２
０
万
人
に
過
ぎ
な
い
。

　

ま
さ
に
由
々
し
き
問
題
だ
が
、
ゴ

ル
フ
場
は
２
０
２
４
年
に
８
８
０
０

万
人
の
利
用
者
（
Ｎ
Ｇ
Ｋ
発
表
の
ゴ

ル
フ
場
利
用
税
に
基
づ
く
デ
ー
タ
）

が
あ
り
、
高
水
準
を
保
っ
て
い
る
。

が
低
下
、
20
代
～
50
代
の
子
育
て
・

働
き
盛
り
世
代
で
引
き
続
き
低
い
傾

向
に
あ
っ
た
。

　

そ
の
点
で
運
動
実
施
率
の
高
い
高

齢
者
が
多
い
ゴ
ル
フ
は
比
較
的
有
利

な
環
境
だ
が
、
運
動
各
種
目
と
も
実

施
率
が
低
下
し
、「
前
年
比
ゴ
ル
フ

（
コ
ー
ス
で
の
ラ
ウ
ン
ド
）」
は
４
・

８
％
（
０
・
６
Ｐ
減
）
で
前
年
と
同

じ
８
位
、「
ゴ
ル
フ
（
練
習
場
・
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
）」
も
実

施
率
３
・
９
％
（
０
・
４
Ｐ
減
）
で

スポーツ庁世論調査によるゴルフ参加　居住地・世帯年収別等②

全体
全体数

25年
増減

参加率（％）
コース 練習場 コース 練習場

40,000 4.8 3.9 ▲0.6 ▲0.4

都
市
規
模

東京23区・政令指定都市 9,961 5.1 4.3 ▲0.6 ▲0.4
東京都区部 3,552 5.3 4.3 ▲0.8 ▲1.0
政令指定都市 6,409 5.1 4.4 ▲0.4 0.0
大都市 14,521 5.3 4.3 ▲1.0 ▲0.8
小都市 11,741 4.2 3.4 ▲0.5 ▲0.3
町村 3,777 3.8 2.0 0.4 ▲0.6

居
住
地
域

北海道 1,668 4.2 3.2 0.4 ▲0.3
東北 2,718 3.8 3.5 0.1 0.8
北関東 2,146 6.5 4.7 ▲0.4 ▲0.3
首都圏 11,930 4.5 3.6 ▲1.0 ▲1.0
北陸 1,604 4.0 2.7 ▲0.3 ▲0.9
東山 1,509 4.9 3.7 ▲0.5 ▲0.2
東海 4,067 5.8 4.8 ▲0.1 0.1
近畿二府1県 5,324 5.0 4.2 ▲0.9 ▲0.4
その他近畿圏 1,160 5.8 4.9 ▲0.4 ▲0.3
中国 2,239 4.8 3.8 ▲0.5 0.0
四国 1,164 4.1 3.1 ▲0.6 ▲0.6
九州・沖縄 4,471 4.7 4.0 ▲0.5 ▲0.4

職
業

自営業主 3,090 6.0 5.0 ▲0.9 ▲0.5
雇用者 21,731 5.5 4.7 1.6 ▲0.2
主婦・主夫 5,503 1.4 1.2 ▲4.5 0.0
学生 1,383 0.9 1.6 ▲0.8 ▲1.0
無職 6,355 6.3 4.0 5.0 ▲1.3

世
帯
年
収

収入なし 735 1.1 1.5 ▲0.2 0.6
100万円未満 1,209 1.1 1.0 ▲0.7 ▲0.5
100〜200万円未満 2,363 1.8 1.4 ▲0.2 ▲0.2
200〜300万円未満 3,595 1.8 1.8 ▲2.5 ▲1.0
300〜400万円未満 4,098 3.3 2.5 ▲1.7 ▲1.0
400〜500万円未満 3,691 4.7 3.5 ▲0.2 ▲0.8
500〜600万円未満 3,052 4.9 4.0 ▲0.4 ▲0.9
600〜700万円未満 2,375 5.1 4.2 ▲1.6 ▲1.0
700〜800万円未満 2,276 5.4 4.7 ▲1.3 ▲0.6
800〜1000万円未満 2,923 7.3 6.4 ▲0.8 ▲0.5
1000〜1200万円未満 1,786 8.9 7.2 ▲0.7 ▲1.3
1200万円以上 2,023 13.3 10.5 ▲1.8 ▲1.9
わからない 4,002 2.0 1.8 ▲0.3 ▲0.1
答えたくない 5,872 3.8 2.9 ▲0.5 ▲0.2

未既婚
既婚者 22,108 7.2 5.0 0.0 ▲0.5
未婚者（配偶者別居含む） 16,917 2.7 2.8 ▲0.4 0.0

家
族
構
成

一人暮らし 8,749 3.2 2.9 ▲0.6 ▲0.4
夫婦のみ・⼦なし 11,147 7.1 5.1 ▲0.5 ▲0.7
夫婦・⼦あり 9,282 5.7 4.7 ▲0.7 ▲0.3
親と同居（未婚） 4,140 2.1 2.1 ▲0.6 ▲0.4
2世帯以上同居 1,719 5.8 4.9 ▲0.4 0.2

運動頻度
週に3日以上 12,207 6.0 4.9 ▲0.6 ▲0.7
週に1〜2日 8,522 7.9 6.7 ▲0.5 ▲0.3

スポーツ
参画

する・みる・ささえる 2,612 10.8 9.5 1.0 0.0
する・みる 12,942 7.9 6.6 ▲0.1 ▲0.5

スポーツ庁の「令和7年スポーツの実施状況等に関する世論調査」より本誌にて作成。全体
数は調査に回答した人数
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ス
ポ
ー
ツ
庁
世
論
調
査
に
よ
る
ゴ
ル
フ
関
係
総
デ
ー
タ

ゴ
ル

フ
（

コ
ー

ス
で

の
ラ

ウ
ン

ド
）

ゴ
ル

フ
（

練
習

場
・

シ
ミ

ュ
レ

ー
シ

ョ
ン

ゴ
ル

フ
）

ａ
．

コ
ー

ス
＋

練
習

場
の

み
 

総
ゴ

ル
フ

ァ
ー

ｂ
．

練
習

場
参

加
希望参
加

希
望

ｃ
．

コ
ー

ス
希望
 

（
万人
）

a+c  
合

計
 

（
万人
）

テ
レ

ビ
等

観
戦

 
参

加
率

及
び

人
口

（
万

人
）

内
練

習
場

 
シ

ミ
ュ

レ
ー

シ
ョ

ン
ゴ

ル
フ

の
み

（
人

）

25年
 

全
体数

25年
 

11月
実

施
日

数
構

成比
平

均
日

数

25年
 

参
加率

前
回

 
比

較
25年

 
人

口
前

年比
構

成比
25年

 
11月

実
施

日
数

構
成比

平
均

日
数

25年
 

参
加率

前
回

 
比

較
25年

 
人

口
前

年比
構

成比
25年

 
11月

25年
 

参
加率

25年
 

人
口

構
成比

25年
 

11月

25年
 

参
加率

25年
 

人
口

構
成比

25年
 

11月
25年

 
11月

25年
 

11月
24年

 
11月

25年
11月

 
参

加
率

等
前

年比

総
数

40,000
1,917

45,117
100.0%

23.5
4.8

▲
0.6

449
-13.3%

100.0%
1,545

63,429
100.0%

41.1
3.9

▲
0.4

365
-9.4%

100%
304

0.8
71.2

100%
2,221

5.6
520

100%
187

215
735

1,256
12.9

1,208
-3.9%

〔
性

〕（
女

性
率

）
50.1%

14.1%
13.9%

14.6%
18.1%

14.7%
18.0%

34.5%
34.6%

16.9%
17.0%

30.1%
26.2%

19.7%
29.9%

29.6%

男
性

19,556
1,645

38,770
85.9%

23.6
8.4

▲
0.9

392
-11.2%

87.2%
1,265

54,073
85.3%

42.7
6.5

▲
0.8

303
-11.1%

83.1%
199

1.0
47.5

65.5%
1,844

9.4
440

83.0%
135

168
608

883
18.6

868
-1.7%

女
性

20,041
271

6,282
13.9%

23.2
1.4

▲
0.2

66
-13.2%

14.6%
280

9,331
14.7%

33.3
1.4

0.0
66

-0.1%
18.0%

105
0.5

24.6
34.5%

376
1.9

88
16.9%

56
56

144
376

7.6
357

-5.1%

〔
年

齢
〕

0.0

18～
19歳

1,857
5

23
0.1%

4.6
0.6

0.0
1

-39.2%
0.3%

8
385

0.6%
48.1

0.9
▲

0.9
2

-48.3%
0.6%

6
0.3

0.7
2.0%

11
0.6

1
0.5%

4
3

5
11

7.6
17

54.2%

20～
29歳

5,227
128

1,629
3.6%

12.7
2.5

▲
0.4

32
-16.1%

7.1%
155

3,834
6.0%

24.7
3.0

▲
0.7

38
-18.8%

10.5%
61

1.2
14.9

20.1%
189

3.6
46

8.5%
33

33
80

54
4.7

60
12.0%

30～
39歳

5,594
177

2,799
6.2%

15.8
3.2

▲
0.8

42
-15.0%

9.4%
175

4,966
7.8%

28.4
3.1

▲
0.4

41
-11.8%

11.2%
45

0.8
10.6

14.8%
222

4.0
52

10.0%
22

25
77

90
6.1

81
-10.6%

40～
49歳

7,183
257

5,186
11.5%

20.2
3.6

▲
0.7

58
-23.9%

12.9%
230

8,419
13.3%

36.6
3.2

▲
0.5

51
-14.9%

14.1%
52

0.7
11.6

17.1%
309

4.3
69

13.9%
35

35
104

150
8.6

138
-8.0%

50～
59歳

7,686
404

8,264
18.3%

20.5
5.2

▲
0.5

96
-16.8%

21.3%
346

12,767
20.1%

36.9
4.5

0.0
83

0.3%
22.6%

64
0.8

15.3
21.1%

468
6.1

112
21.1%

35
46

158
245

12.8
235

-4.2%

60～
69歳

6,343
448

12,260
27.2%

27.4
7.0

0.1
104

-3.9%
23.2%

325
16,824

26.5%
51.8

5.1
0.0

76
0.1%

20.8%
31

0.5
7.3

10.2%
479

7.6
112

21.6%
30

39
151

294
19.2

285
-2.9%

70代
6,973

497
14,957

33.2%
30.1

7.1
▲

1.3
114

-11.2%
25.4%

306
16,234

25.6%
53.1

4.4
▲

1.2
71

-21.3%
19.4%

45
0.6

10.4
14.8%

542
7.8

125
24.4%

29
39

164
405

24.1
388

-4.2%

〔
性

・
年

齢
〕

0.0

男
性

18～
19歳

374
5

23
0.1%

4.6
1.3

0.2
1

-6.0%
0.3%

4
0.0

1.1
▲

1.1
1

-48.4%
0.3%

2
0.5

0.6
0.7%

7
1.9

2
0.3%

3
3

5
6

9.9
11

79.3%

　
　

20～
29歳

2,626
100

1,108
2.5%

11.1
3.8

▲
0.7

25
-12.9%

5.6%
111

2,995
4.7%

27.0
4.2

▲
1.1

28
-20.8%

7.6%
37

1.4
9.3

12.2%
137

5.2
34

6.2%
24

22
57

36
6.5

43
20.4%

　
　

30～
39歳

2,786
142

2,444
5.4%

17.2
5.1

▲
1.8

35
-17.6%

7.7%
138

4,257
6.7%

30.8
5.0

▲
0.9

34
-15.5%

9.3%
34

1.2
8.3

11.2%
176

6.3
43

7.9%
16

18
61

66
8.7

59
-10.6%

　
　

40～
49歳

3,587
220

4,162
9.2%

18.9
6.1

▲
1.3

50
-24.6%

11.1%
182

6,446
10.2%

35.4
5.1

▲
1.1

42
-19.1%

11.4%
35

1.0
7.9

11.5%
255

7.1
58

11.5%
24

25
83

113
12.5

102
-9.6%

　
　

50～
59歳

3,858
343

7,229
16.0%

21.1
8.9

▲
0.6

82
-17.8%

18.3%
278

11,094
17.5%

39.9
7.2

▲
0.1

67
-1.0%

18.2%
38

1.0
9.1

12.5%
381

9.9
91

17.2%
22

33
125

170
18.9

175
2.5%

　
　

60～
69歳

3,112
396

10,812
24.0%

27.3
12.7

0.9
93

0.3%
20.7%

282
14,587

23.0%
51.7

9.1
0.3

67
3.7%

18.2%
19

0.6
4.5

6.3%
415

13.3
97

18.7%
24

33
130

203
28.4

208
2.4%

　
　

70代
3,213

439
12,991

28.8%
29.6

13.7
▲

2.1
102

-5.9%
22.7%

270
14,630

23.1%
54.2

8.4
▲

2.3
63

-21.5%
17.1%

34
1.1

7.9
11.2%

473
14.7

110
21.3%

23
31

141
279

34.9
260

-6.9%

女
性

18～
19歳

464
0

0
0.0

▲
0.2

0
-100.0%

0.0%
4

321
0.5%

0.9
▲

0.6
1

-37.8%
0.3%

4
0.9

0.9
1.3%

4
0.9

1
0.2%

1
1

2
5

5.8
6

33.7%

　
　

20～
29歳

2,504
28

497
1.1%

17.8
1.1

▲
0.1

7
-21.1%

1.5%
44

815
1.3%

18.5
1.8

▲
0.3

11
-14.2%

3.1%
24

1.0
5.9

7.9%
52

2.1
13

2.3%
10

11
24

19
2.8

17
-6.6%

　
　

30～
39歳

2,772
35

350
0.8%

10.0
1.3

0.3
8

15.8%
1.9%

37
710

1.1%
19.2

1.4
0.4

9
39.3%

2.5%
11

0.4
2.6

3.6%
46

1.7
11

2.1%
7

7
18

25
3.7

24
-3.1%

　
　

40～
49歳

3,522
37

1,023
2.3%

27.6
1.1

0.0
9

-12.8%
1.9%

48
1,972

3.1%
41.1

1.4
0.3

11
25.2%

3.0%
17

0.5
3.8

5.6%
54

1.5
12

2.4%
13

10
22

38
4.7

37
-1.6%

　
　

50～
59歳

3,828
61

1,034
2.3%

17.0
1.6

▲
0.1

15
2.3%

3.2%
68

1,672
2.6%

24.6
1.8

0.2
16

12.9%
4.5%

26
0.7

6.2
8.6%

87
2.3

21
3.9%

14
13

34
74

6.8
62

-15.7%

　
　

60～
69歳

3,231
52

1,449
3.2%

27.9
1.6

▲
0.6

12
-23.7%

2.7%
43

2,237
3.5%

52.0
1.3

▲
0.3

10
-18.7%

2.7%
12

0.4
2.8

3.9%
64

2.0
15

2.9%
6

5
20

91
10.5

79
-12.4%

　
　

70代
3,760

58
1,930

4.3%
33.3

1.5
▲

0.5
13

-35.6%
2.9%

36
1,604

2.5%
44.6

1.0
▲

0.2
9

-16.6%
2.4%

11
0.3

2.5
3.6%

69
1.8

16
3.1%

5
8

24
126

14.8
128

1.5%
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