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角
の
テ
ー
ブ
ル
を
隅
に
寄
せ
て
、
準

備
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
が
で
き
る
ス
ペ

ー
ス
を
確
保
。
東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ

ス
が
提
案
す
る
「
ラ
ク
テ
ィ
ブ
×
測
定

会
」
に
よ
る
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
ま
ず
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

早
目
に
集
ま
っ
た
16
歳
以
上
の
参
加

者
に
は
【
体
組
成
測
定
】
と
し
て
、
体

成
分
（
水
分
・
タ
ン
パ
ク
質
）
や
骨
格

筋
・
脂
肪
量
な
ど
を
測
定
し
、
現
在
の

体
型
タ
イ
プ
と
理
想
的
な
身
体
を
見
え

る
化
。「
生
活
習
慣
の
成
績
表
」
と
し
て

指
先
で
簡
単
に
測
定
で
き
るA

G
Es

ス

コ
ア
の
説
明
を
行
っ
た
。

　

ま
た
【
歩
行
姿
勢
測
定
】
と
し
て
、

カ
メ
ラ
で
歩
行
姿
勢
を
ス
キ
ャ
ン
し
、

歩
行
年
齢
を
算
出
し
、
よ
り
健
康
で
、

若
々
し
い
見
た
目
で
歩
行
す
る
ア
ド
バ

　

板
倉
ゴ
ル
フ
場
（
18
Ｈ
、
群
馬
県
邑

楽
郡
板
倉
町
板
倉
７
７
７
）
が
７
月
18

日
の
海
の
日
に
参
加
費
無
料
の
「
群
馬

県
民
健
康
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
た
。

　

群
馬
県
営
ゴ
ル
フ
場
の
一
つ
で
、
指

定
管
理
者
と
し
て
運
営
す
る
東
急
リ
ゾ

ー
ツ
＆
ス
テ
イ
㈱
（
粟
辻
稔
泰
社
長
、

東
京
都
渋
谷
区
）
と
、
㈱
東
急
ス
ポ
ー

ツ
オ
ア
シ
ス
（
山
岸
通
庸
社
長
、
東
京

都
渋
谷
区
）
が
、〝
お
客
様
と
交
流
の
機

会
を
つ
く
り
、
お
楽
し
み
い
た
だ
く
場

の
創
出
、
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
に

寄
与
し
た
い
と
の
思
い
〟
か
ら
開
催
し

た
と
い
う
。

　

本
号
の
特
集
で
取
り
上
げ
た
よ
う
に

群
馬
県
企
業
局
は
、
今
年
３
月
に
「
群

馬
県
営
ゴ
ル
フ
場
事
業
あ
り
方
検
討
委

員
会
」
の
報
告
書
を
公
開
し
、「
県
営
ゴ

ル
フ
場
は
必
要
で
あ
る
」
と
の
結
論
が

出
た
中
で
、
改
め
て
令
和
４
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の
指

定
管
理
者
と
な
っ
た
東
急
リ
ゾ
ー
ツ
＆

ス
テ
イ
㈱
の
運
営
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

し
、
当
日
の
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
、
内
容

を
取
り
上
げ
た
い
。

地
域
住
民
向
け
に
健
康
づ
く
り
プ

ロ
グ
ラ
ム

　

当
日
は
午
後
２
時
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ー

ト
と
な
っ
て
お
り
、
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン

その260

板倉ゴルフ場
東急リゾーツ＆ステイ㈱

健康づくり等イベントで交流機会増とゴルフ場を身近な存在に

https://www.tokyu-golf-resort.com/itakura/

広々とフラットなコース広々とフラットなコース

館内各所にも掲示された「群馬県民健康イベ
ント」
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し
た
。

　

参
加
者
は
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
日
本
代
表

者
な
ど
に
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
ホ
ー
ル
に

入
れ
る
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
後
、
数
組

に
分
か
れ
て
実
際
に
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

を
蹴
っ
て
、
青
空
の
も
と
フ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
だ
。

　

布
施
順
寛
（
ふ
せ
・
の
ぶ
ひ
ろ
）
支

配
人
は
、
今
年
４
月
に
那
須
国
際
Ｃ
Ｃ

（
栃
木
）
か
ら
異
動
し
て
き
た
そ
う
で
、

「
今
回
の
県
民
健
康
イ
ベ
ン
ト
は
イ
ン
ド

ア
な
の
と
初
め
て
の
実
施
な
の
で
人
が

集
ま
る
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト
も
行
お
う
と

私
が
那
須
国
際
Ｃ
Ｃ
で
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

の
常
設
コ
ー
ス
運
営
も
経
験
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
加
え

る
こ
と
に
し
ま
し
た
」
と
い
う
。
そ
こ

で
１
番
と
２
番
の
２
ホ
ー
ル
を
利
用
し

て
簡
易
型
の
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
を

整
備
し
た
。

い
、
参
加
し
た
保
護
者
や
子
供
た
ち
20

名
ほ
ど
が
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
準
備
運

動
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
部
を
体
感
し
た
。

　

地
域
住
民
向
け
の
健
康
づ
く
り
プ
ロ

グ
ラ
ム
提
供
は
、
東
急
不
動
産
㈱
グ
ル

ー
プ
が
㈱
イ
ー
ウ
ェ
ル
と
と
も
に
、
昨

年
６
月
よ
り
長
野
県
富
士
見
町
の
「
み

ん
な
で
健
康
２
２
３
（
ふ
じ
み
）
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
も
参
画
し
た
実
績
が
あ

る
と
い
う
。

板
倉
ゴ
ル
フ
場
の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
活

か
し
た
「
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」
体
験

　

そ
し
て
２
時
半
過
ぎ
に
１
番
ホ
ー
ル

の
テ
ィ
ー
イ
ン
グ
エ
リ
ア
に
参
加
者
が

移
動
し
て
、「
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」
を
体
験

ム
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
」
な
ど
、

場
所
を
選
ぶ
こ
と
な
く
、
幅
広
い
年
代

の
方
に
参
加
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
と

い
う
も
の
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ガ
イ
ド
に
従

イ
ス
を
行
い
、

こ
れ
ら
を
踏
ま

え
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
も
行
っ
た
。

　

そ
し
て
、
東

急
ス
ポ
ー
ツ
オ

ア
シ
ス
に
よ
る

マ
シ
ン
を
使
わ

な
い
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ス
タ

ジ
オ
「
ラ
ク
テ

ィ
ブ
」
の
メ
ニ

ュ
ー
を
体
感
し

た
。
マ
シ
ン
を
使
わ
ず
自
身
の
体
重
に

よ
る
無
理
の
無
い
負
荷
で
実
施
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
パ
ワ
ト
レ
」

や
呼
吸
を
整
え
筋
肉
と
関
節
を
緩
や
か

な
動
き
で
柔
ら
か
く
ほ
ぐ
す
プ
ロ
グ
ラ

体組成測定や歩行姿勢測定による年齢診断でアド
バイス

「生活習慣の成績表」測定（AGEsスコアから、
食生活や生活習慣、最適な運動をアドバイス）
※ AGEsとは過剰に摂取した糖とヒトのカラダを主

に構成しているタンパク質が結びつき体内に生
成される物質で、緑内障や認知症など体の様々
な老化に関与する。糖尿の症状がある方は数字
が悪くなり、これを改善するには日頃のストレ
ス解消や代謝を促す運動が必要という

カウンセリングも

ストレッチなどの準備運動とマシンを使わない筋
力トレーニングを体験する参加者

布施順寛支配人
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に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
が
欲
し
い

と
地
元
の
要
請
を
受
け
て
群
馬
県
企
業

局
が
整
備
し
た
も
の
。

　

今
年
３
月
に
群
馬
県
営
ゴ
ル
フ
場
事

業
あ
り
方
検
討
委
員
会
が
ま
と
め
た
報

告
書
に
は
板
倉
ゴ
ル
フ
場
の
特
徴
と
し

て
、
①
県
内
利
用
者
17
％
、
県
外
利
用

者
83
％
（
令
和
２
年
度
）、
②
東
京
・
埼

玉
か
ら
ア
ク
セ
ス
が
良
く
利
用
者
が
多

い
こ
と
か
ら
、
県
営
ゴ
ル
フ
場
の
中
で

は
比
較
的
高
い
料
金
設
定
と
な
っ
て
い

る
。

「
群
馬
県
の
右
端
に
位
置
し
、
県
内
の

利
用
者
が
県
営
４
ゴ
ル
フ
場
の
う
ち
一

番
少
な
い
で
す
。
利
用
者
は
、
平
日
は

年
配
の
方
、
土
日
は
都
内
の
方
や
若
い

方
も
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
館

林
Ｉ
Ｃ
か
ら
近
い
で
す
か
ら
。
県
民
デ

ー
（
５
０
０
円
割
引
等
）
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
令
和
２
年
度
は
都

内
の
方
や
コ
ン
ペ
利
用
が
少
な
く
な
り
、

利
用
者
も
１
割
近
く
減
り
ま
し
た
が
、

３
年
度
は
利
用
者
数
も
コ
ロ
ナ
前
に
戻

り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
る
。

　

夏
の
時
期
は
暑
さ
で
早
朝
ス
ル
ー
の

要
望
が
多
い
た
め
土
日
祝
日
に
早
朝
ゴ

ル
フ
を
実
施
し
て
い
る
。
今
後
は
平
日

の
実
施
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
る
と

い
う
。

　

他
の
県
営
ゴ
ル
フ
場
で
も
高
齢
者
の

く
り
イ
ベ
ン
ト
を
板
倉
ゴ
ル
フ
場
で
は

涼
し
く
な
る
10
月
に
実
施
す
る
予
定
。

８
月
21
日
に
は
例
年
実
施
し
て
い
る
プ

ロ
２
名
が
レ
ッ
ス
ン
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ

ル
フ
レ
ッ
ス
ン
も
予
定
し
て
い
る
。

都
心
か
ら
近
い
立
地
、
コ
ロ
ナ
で

一
時
利
用
者
落
ち
込
む
も
コ
ン
ペ

は
復
活

　

板
倉
ゴ
ル
フ
場
は
、
東
北
自
動
車
道 

・
館
林
Ｉ
Ｃ
か
ら
５
キ
ロ
以
内
、
東
武

日
光
線
・
板
倉
東
洋
大
前
駅
か
ら
無
料

送
迎
バ
ス
５
分
で
、
同
駅
周
辺
に
広
が

る
県
造
成
の
板
倉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
す

ぐ
近
く
だ
。

　

元
々
、
１
９
８
４
（
昭
和
59
）
年
10

月
に
谷
田
川
河
川
流
域
の
群
馬
の
水
郷

ス
ト
ラ
ン
で
パ
ー
テ
ィ
を
行
っ
て
い
た

ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
健
康
測
定
を
呼
び
掛
け

た
が
応
じ
た
の
は
わ
ず
か
な
人
で
、
希

望
す
る
人
に
伝
わ
ら
な
い
と
難
し
い
企

画
で
も
あ
っ
た
よ
う
だ
。

　

支
配
人
は
、「
ゴ
ル
フ
ァ
ー
以
外
の
方 

々
に
と
っ
て
は
、
ゴ
ル
フ
場
は
敷
居
が

高
い
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
人
口
も
減
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
気
軽
に
ゴ
ル
フ
場
を
利
用

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
一
般
開
放
し
て
、

ゴ
ル
フ
場
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ
だ
と
少

し
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
」
と
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
意

義
を
話
し
て
い
る
。

　

東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
が
長
野
県

富
士
見
町
で
実
施
し
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
絡
め
た
ラ
ク
テ
ィ
ブ
の
健
康
づ

　

こ
の
健
康
づ
く
り
と
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
の
イ
ベ
ン
ト
は
ニ
ュ
ー
ス
配
信
し

た
他
、
地
元
の
広
報
誌
に
も
掲
載
さ
れ
、

地
元
の
小
中
学
校
で
は
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
、
イ
ベ

ン
ト
を
案
内
し
た
と
の
こ
と
だ
。

　

結
果
的
に
20
名
程
の
参
加
者
数
と
な

っ
た
が
、
午
前
中
に
一
般
ゴ
ル
フ
ァ
ー

を
入
れ
て
営
業
し
て
い
た
の
で
ス
ト
レ

ッ
チ
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
か
ら
適
正
数
だ

っ
た
よ
う
だ
。
初
め
て
の
企
画
だ
っ
た

が
、
子
供
達
が
フ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
に
興
味

を
持
っ
て
参
加
者
が
増
え
た
こ
と
で
、

今
後
に
繋
が
る
企
画
に
な
っ
た
よ
う
だ
。

一
方
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
絡
め
た
イ
ベ

ン
ト
も
考
え
て
い
た
よ
う
だ
が
、
暑
さ

の
中
た
だ
歩
く
の
は
辛
そ
う
で
、
今
回

は
高
齢
者
の
参
加
が
少
な
か
っ
た
。
レ

フットゴルフ指導のため協力した日本代表含
む日本フットゴルフ協会の4名の方々

1番ティーイングエリアで指導者から手ほどき
を受ける参加者。小さな子供でもすぐにでき
るのがフットゴルフだ

前のティーの若干の起伏を利用してほぼコース中
央に設置された仮設ホールに近づけた選手も
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め
、
第
三
者
に
よ
る
評
価
委
員
会
を
設

置
し
毎
年
委
員
が
視
察
し
、
そ
の
評
価

を
企
業
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
お
り
、「
非
常
に
良
く
管
理
さ
れ
て
い

る
」
と
評
価
さ
れ
、
令
和
４
年
度
か
ら

の
指
定
管
理
者
選
定
で
も
再
び
東
急
リ

ゾ
ー
ツ
＆
ス
テ
イ
㈱
が
板
倉
ゴ
ル
フ
場

の
指
定
管
理
者
に
選
定
さ
れ
た
も
の
だ
。

　

残
り
の
課
題
は
老
朽
化
し
狭
小
の
部

分
も
多
い
と
さ
れ
る
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
で
、

運
営
ゴ
ル
フ
場
側
も
改
修
の
時
期
を
待

っ
て
い
る
状
況
と
の
こ
と
だ
。

　

特
に
板
倉
ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
他
の
県
営
よ
り
も
都
心

か
ら
の
利
用
者
が
多
い
こ
と
か
ら
か
、

昼
食
付
プ
レ
ー
や
浴
槽
を
使
う
プ
レ
ー

ヤ
ー
が
他
の
県
営
ゴ
ル
フ
場
よ
り
多
い

特
徴
が
あ
る
よ
う
だ
。

　

立
地
が
良
く
、
河
川
敷
コ
ー
ス
と
し

て
は
樹
木
も
大
き
く
、
高
麗
グ
リ
ー
ン

や
コ
ー
ス
内
の
芝
の
状
態
も
評
価
さ
れ

て
お
り
、
天
候
な
ど
自
然
災
害
に
左
右

さ
れ
な
け
れ
ば
多
く
の
利
用
者
に
引
き

続
き
愛
好
さ
れ
て
い
く
に
違
い
な
い
と

感
じ
た
。

　

県
営
ゴ
ル
フ
場
と
し
て
、
今
後
も
公

共
性
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
と
な
る
だ
ろ

う
し
、
将
来
を
見
据
え
て
取
り
組
む
ゴ

ル
フ
振
興
策
や
地
域
活
性
策
に
期
待
し

た
い
と
こ
ろ
だ
。

市
の
川
崎
国
際
生
田
緑
地
ゴ
ル
フ
場

（
神
奈
川
）
や
数
多
く
の
ゴ
ル
フ
場
で

コ
ー
ス
管
理
や
レ
ス
ト
ラ
ン
運
営
の
実

績
が
あ
り
、
大
手
グ
ル
ー
プ
運
営
な
ら

で
は
の
評
価
も
得
ら
れ
て
い
る
。
東
急

レ
デ
ィ
ス
ゴ
ル
フ
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
コ
ン

ペ
イ
ベ
ン
ト
や
雨
の
日
割
（
東
急
ゴ
ル

フ
リ
ゾ
ー
ト
の
公
式
ｗ
ｅ
ｂ
予
約
対
象
）

な
ど
も
実
施
。
一
方
で
料
理
や
お
土
産

は
地
元
産
を
多
数
活
用
し
地
域
の
特
徴

も
出
し
て
い
る
他
、
２
０
１
９
年
10
月

に
カ
ー
ト
ナ
ビ
導
入
な
ど
、
万
人
受
け

す
る
の
で
コ
ン
ペ
が
多
く
な
る
の
も
納

得
だ
。
料
理
の
カ
ロ
リ
ー
表
示
な
ど
は

健
康
面
で
気
遣
う
人
に
も
好
評
だ
。

　

群
馬
県
企
業
局
で
は
、「
県
営
ゴ
ル
フ

場
」
の
管
理
運
営
状
況
を
評
価
す
る
た

で
は
、
プ
レ
ー
料
（
キ
ャ
デ
ィ
ー
な
し

の
場
合
）
１
万
１
３
０
０
円
以
下
、
カ

ー
ト
料
３
６
５
０
円
以
下
と
上
限
額
が

規
定
さ
れ
、
河
川
敷
の
制
約
が
あ
る
難

し
さ
も
あ
る
よ
う
だ
。

　

財
団
法
人
群
馬
県
観
光
開
発
公
社
の

時
か
ら
同
ゴ
ル
フ
場
に
勤
め
る
新
井
敏

夫
副
支
配
人
は
「
谷
田
川
と
利
根
川
の

水
位
が
上
が
る
と
池
の
水
か
さ
が
増
え

て
、
台
風
の
後
な
ど
は
冠
水
で
し
ば
ら

く
営
業
で
き
な
い
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
最
近
は
異
常
気
象
も
あ
り
毎
年
の

よ
う
に
冠
水
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

５
万
４
千
人
で
し
た
が
、
こ
れ
ら
が
な

け
れ
ば
あ
と
１
０
０
０
人
増
加
も
可
能

で
す
」
と
説
明
し
て
い
る
。

　

東
急
グ
ル
ー
プ
は
、
公
営
で
も
川
崎

利
用
が
多
い
が
、
板
倉
Ｇ
場
の
場
合
は

パ
ス
ポ
ー
ト
会
員
（
入
会
金
は
平
日
３

万
９
６
０
０
円
、
定
員
３
０
０
口
、
全

日
５
万
５
０
０
０
円
、
50
口
）
と
呼
ぶ
、

会
員
料
金
で
１
年
間
利
用
で
き
る
年
間

会
員
制
度
が
あ
る
た
め
リ
ピ
ー
ト
す
る

高
齢
者
も
多
い
と
い
う
。
パ
ス
ポ
ー
ト

会
員
に
な
る
と
、
一
般
料
金
と
比
較
し

１
回
の
利
用
で
約
４
５
０
０
円
も
お
得

と
し
て
お
り
、「
毎
週
来
ら
れ
る
よ
う

な
方
は
断
然
お
得
」
と
し
て
い
る
。

　

し
か
も
、
65
歳
以
上
は
ゴ
ル
フ
場
利

用
税
３
０
０
円
の
減
税
、
70
歳
以
上
は

ゴ
ル
フ
場
利
用
税
６
０
０
円
が
免
税

（
ハ
ー
フ
は
70
歳
以
上
３
０
０
円
が
免

税
）
と
な
る
の
で
、
時
間
に
余
裕
の
あ

る
高
齢
者
ほ
ど
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
て

い
る
も
の
だ
。

　

ま
た
月
例
競
技
や
〝
お
１
人
様
予
約
〟

（
組
合
せ
枠
）
が
あ
り
、
１
人
予
約
で
は

毎
日
２
組
以
上
、
毎
月
延
べ
２
０
０
名

以
上
利
用
し
て
い
る
と
い
う
。
こ
の
た

め
〝
友
人
を
誘
う
な
ど
の
手
間
が
省
け
、

プ
レ
ー
機
会
充
実
の
ゴ
ル
フ
ラ
イ
フ
間

違
い
な
し
!!
〟
等
と
案
内
し
て
い
る
。

　

も
っ
と
も
、
第
４
期
（
令
和
４
年
４

月
か
ら
３
年
間
）
の
指
定
管
理
者
と
し

て
県
へ
の
納
付
金
額
は
税
別
で
１
億
９

９
０
０
万
円
と
県
営
ゴ
ル
フ
場
で
最
大
。

し
か
も
現
行
の
県
ゴ
ル
フ
場
管
理
条
例

２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
入
り
口
。
料
理
長
お
す
す
め
は

「
大
根
そ
ば
と
ミ
ニ
う
な
丼
」986Kcal

。「
冷
や

し
中
華
」590Kcal

。
東
急
レ
デ
ィ
ス
限
定
メ
ニ

ュ
ー
も

1番ティは、2階レストランから直行できる橋を
渡り土手を下るとすぐそこ




